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La Grille Horaire 
Esthéticienne 

 4e 5e 6e 

Formation Commune    

Français 4h 4h 4h 

Mathématiques 4h 2h 2h 

Langue moderne—Anglais 3h 2h 2h 

Formation historique et géographique 2h 2h 2h 

Formation sociale et économique / 2h 2h 

Formation scientifique 2h 2h 2h 

Education physique 2h 2h 2h 

Religion catholique 2h 2h 2h 

Option Groupée    

Education plastique 1h 1h 1h 

Expression communication 1h / / 

Communication professionnelle / 1h 1h 

Sciences appliquées 2h 3h 3h 

Technologie 2h 3h 3h 

Travaux pratiques 10h 10h 10h 

 35h 36h 36h 

Cette option est organisée en Parcours d’Enseignement Qualifiant (PEQ). 

Les 4e, 5e et 6e années sont considérées comme un tout, une 

formation complète menant à un métier bien défini. 

Stages obligatoires à raison de 9 semaines.*  

*1 semaine d’observation en 4e, 4 semaines de stage pratique en 5e et en 6e. 

Débouchés 

• Accès à des formations complémentaires et aux études supérieures 

• Accès à la profession en tant qu’esthéticienne en institut ou à domicile et autres 

métiers du secteur 

• Spécialisation: Onglerie, pédicure médicale, massothérapie,... 


