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LaÊGrilleÊHoraire 
Aide-soignant(e) 

Cette option est organisée en Parcours d’Enseignement Qualifiant (PEQ). 

Les 4e, 5e, 6e et 7e années sont considérées comme un tout, une 

formation complète menant à un métier bien défini. 

 
4e 5e 

6e 

08/2026 

Formation Commune    

Français 4h 4h 4h 

Mathématiques 2h 2h 2h 

Langue moderne—Anglais 2h / / 

Formation historique et géographique 2h 2h 2h 

Formation sociale et économique / 2h 2h 

Formation scientifique 2h 2h 2h 

Education physique 2h 2h 2h 

Religion catholique 2h 2h 2h 

Option Groupée    

Psychologie et méthodologie de la relation 2h 4h 4h 

Soins Généraux 6h 5h 5h 

Travaux Pratiques 5h 7h 7h 

Activité d’insertion professionnelle 3h 2h 2h 

Communication et bureautique 2h / / 

 34h 34h 36h 

Soins aux personnes âgées et gériatrie / / 2h 

7e 

08/2027 

 

4h 

2h 

/ 

2h 

2h 

2h 

2h 

2h 

 

4h 

4h 

5h 

4h 

/ 

2h 

35h 

Stages obligatoires à raison de 20 semaines sur le degré.*  

*Les stages se déroulent dans les services d'aides aux familles et aux ainés, les maisons de 

repos et de soins et en milieu hospitalier. 


