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La Grille Horaire 
Aide-soignant(e) 

Formation commune 

Français ........................................................................... 4h 

Langue moderne—Anglais ............................................. 2h 

Formation Sociale et Economique ................................. 2h 

Formation scientifique .................................................... 2h 

Education physique ........................................................ 2h 

Religion catholique ......................................................... 2h 

 

Option groupée 

Nutrition ........................................................................... 2h 

Technologie des soins .................................................. 10h 

Psychologie appliquée ................................................... 6h 

Séminaires ....................................................................... 2h 

Stages obligatoires à raison de 10 semaines sur l’année.*  

*Les stages se déroulent dans les soins à domicile, les maisons de repos 

ou en milieu hospitalier (Service de réanimation, médecine, chirurgie, 

psychiatrie) 

Débouchés 

• Employé(e) en milieu hospitalier, maison de repos, centre de soins 

à domicile en tant qu’aide-soignant(e). 

• Accès aux études d’infirmiers hospitaliers brevetés. 

• Accès aux études supérieures 


