
1e C 

Formation Commune (28h) 

Français .................................................... 6h 

Mathématiques ........................................ 4h 

Etude du milieu ........................................ 4h 

Langue moderne—Anglais ..................... 4h 

Sciences ................................................... 3h 

Education physique................................. 3h 

Education par la technologie .................. 1h 

Education musicale ................................. 1h 

Religion catholique.................................. 2h 

2e C/S* 

Formation Commune (28h) 

Français ................................................... 5h 

Mathématiques ........................................ 5h 

Etude du milieu ....................................... 4h 

Langue moderne—Anglais ..................... 4h 

Sciences ................................................... 3h 

Education physique ................................ 3h 

Education par la technologie ................. 1h 

Education plastique ................................ 1h 

Religion catholique ................................. 2h 

Activités complémentaires 

Initiation à l’informatique ........................ 1h 

Activités** :  

Expression plastique............................... 1h 

Art culinaire .............................................. 1h 

Atelier expression et communication .... 1h 

Conversation anglaise ............................ 1h 

Activités Sociales .................................... 1h 

Sciences ................................................... 1h 

Travaux nature ......................................... 1h 

 

 

**Découverte de chacune des activités par 

période tout au long de l’année. 

Activités complémentaires 

Initiation à l’informatique ........................ 1h 

Choix entre 4 grilles*** : 

Grille A: 

Sciences ................................................... 2h 

Travaux nature ........................................ 1h 

Grille B: 

Expression plastique .............................. 2h 

Infographie ............................................... 1h 

Grille C: 

Travaux dirigés mathématiques ............ 1h 

Travaux dirigés français ......................... 1h 

Activité complémentaire anglais............ 1h 

Grille D: 

Art culinaire ............................................. 2h 

Activités sociales .................................... 1h 

 
*En 2

e
S: 

Construction de projet scolaire ............. 3h 

***Les activités seront organisées en fonc-

tion du nombre d’élèves 
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